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Планируемые предметные результаты освоения предмета «Технология» 

Предметные результаты.  

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

требования к предметным результатам предметной области «Технология» распределены по блокам содержания.  

Современные технологии и перспективы их развития 

Обучающиеся с ЗПР научатся: 

● называть и характеризовать актуальные и перспективные технологии материальной и нематериальной сферы; 

● производить по предложенному алгоритму мониторинг и оценку состояния и выявлять возможные перспективы развития 

технологий в произвольно выбранной отрасли на основе работы с информационными источниками различных видов. 

Формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления обучающихся 

Обучающиеся с ЗПР научатся: 

● выявлять и формулировать проблему, требующую технологического решения, после предварительного анализа; 

● определять цели проектирования субъективно нового продукта или технологического решения; 

● готовить предложения технических или технологических решений с использованием методов и инструментов развития 

креативного мышления, в том числе с использованием инструментов, таких как дизайн-мышление, ТРИЗ и др. с помощью учителя; 

● планировать этапы выполнения работ и ресурсы для достижения целей проектирования; 

● применять базовые принципы управления проектами; 

● следовать технологическому процессу, в том числе в процессе изготовления субъективно нового продукта; 

● оценивать условия применимости технологии, в том числе с позиций экологической защищенности; 

● прогнозировать по известной технологии итоговые характеристики продукта в зависимости от изменения параметров и/или 

ресурсов, проверять прогнозы опытно-экспериментальным путем, с помощью учителя; 

● в зависимости от ситуации оптимизировать базовые технологии, проводить анализ возможности использования альтернативных 

ресурсов, соединять в единый технологический процесс несколько технологий без их видоизменения для получения сложносоставного 

материального или информационного продукта с помощью учителя; 

● проводить по алгоритму оценку и испытание полученного продукта; 

● проводить анализ потребностей в тех или иных материальных или информационных продуктах; 

● описывать технологическое решение с помощью текста, схемы, рисунка, графического изображения и их сочетаний; 

● анализировать по алгоритму возможные технологические решения, определять их достоинства и недостатки в контексте заданной 

ситуации; 

● применять базовые принципы бережливого производства, включая принципы организации рабочего места с учетом требований 

эргономики и научной организации труда; 

● проводить и анализировать по алгоритму разработку и/или реализацию продуктовых проектов, предполагающих: 

- определение характеристик и разработку материального продукта, включая планирование, моделирование и разработку документации в 



информационной среде (конструкторе), в соответствии с задачей собственной деятельности или на основе самостоятельно проведенных 

исследований потребительских интересов; 

- изготовление материального продукта на основе технологической документации с применением элементарных (не требующих 

регулирования) и сложных (требующих регулирования/настройки) рабочих инструментов/технологического оборудования; 

- модификацию материального продукта по технической документации и изменения параметров технологического процесса для получения 

заданных свойств материального продукта; 

- встраивание созданного информационного продукта в заданную оболочку; 

- изготовление информационного продукта по заданному алгоритму в заданной оболочке; 

● проводить и анализировать по алгоритму разработку и/или реализацию технологических проектов, предполагающих: 

- модификацию (комбинирование, изменение параметров и требований к ресурсам) заданного способа (технологии) получения 

требующегося материального продукта (после его применения в собственной практике); 

- разработку инструкций и иной технологической документации для исполнителей; 

- разработку способа или процесса получения материального и информационного продукта с заданными свойствами; 

● проводить анализ конструкции и конструирование механизмов, простейших роботов с помощью материального или виртуального 

конструктора; 

● выполнять чертежи и эскизы, а также работать в системах автоматизированного проектирования; 

● выполнять базовые операции редактора компьютерного трехмерного проектирования (на выбор образовательной организации). 

Построение образовательных траекторий и планов в области профессионального самоопределения 

Обучающиеся с ЗПР научатся: 

● характеризовать группы профессий, относящихся к актуальному технологическому укладу; 

● характеризовать ситуацию на региональном рынке труда, называть тенденции ее развития; 

● разъяснять социальное значение групп профессий, востребованных на региональном рынке труда; 

● анализировать и обосновывать свои мотивы и причины принятия тех или иных решений, связанных с выбором и реализацией 

образовательной траектории; 

● анализировать свои возможности и предпочтения, связанные с освоением определенного уровня образовательных программ и 

реализацией тех или иных видов деятельности. 

Предметные результаты по итогам 5 класса (первого года) изучения учебного предмета «Технология». 

Культура труда (знания в рамках предметной области и бытовые навыки): 

− соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием; 

− владеть безопасными приемами работы с ручными и электрифицированным бытовым инструментом под руководством учителя; 

− использовать ручной и электрифицированный бытовой инструмент в соответствии с задачей собственной деятельности (по 

назначению); 

− иметь представления о понятиях «изображение», «эскиз», «материал», «инструмент», «механизм», «робот», «конструкция» и адекватно 



использовать эти понятия; 

− организовывать и поддерживать порядок на рабочем месте; 

− применять и рационально использовать (при помощи учителя) материал в соответствии с задачей собственной деятельности; 

− осуществлять сохранение информации о результатах деятельности в формах описания, схемы, эскиза, фотографии, графического 

изображения при помощи учителя; 

− использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу, справочные материалы и ресурсы интернета; 

− осуществлять операции по поддержанию порядка и чистоты в жилом и рабочем помещении; 

− осуществлять корректное применение/хранение произвольно заданного продукта на основе информации производителя (инструкции, 

памятки, этикетки и др.), при необходимости обращаясь за помощью к взрослым. 

Предметные результаты: 

− выполнять измерение длин, расстояний, величин углов с помощью измерительных инструментов по алгоритму; 

− читать с помощью учителя информацию, представленную в виде специализированных таблиц; 

− читать с помощью учителя элементарные эскизы, схемы; 

− выполнять элементарные эскизы, схемы, в том числе с использованием программного обеспечения графических редакторов с помощью 

учителя; 

− иметь представление о свойствах конструкционных материалов природного происхождения (например, древесины и материалов на ее 

основе) или иных материалов (например, текстиля); 

− иметь представление об основных технологических операциях, видах/способах/приемах обработки конструкционных материалов 

(например, древесины и материалов на ее основе) или иных материалов (например, текстиля); 

− иметь представление об оборудовании, приспособлениях и инструментах для обработки конструкционных материалов (например, 

древесины и материалов на ее основе) или иных материалов (например, текстиля); 

− применять безопасные приемы обработки конструкционных материалов (например, древесины и материалов на ее основе) с 

использованием ручного и электрифицированного инструмента (под руководством учителя), осуществлять отделку изделий из данного 

материала или иных материалов (например, текстиля) с опорой на образец; 

− выполнять разметку плоского изделия на заготовке по образцу с опорой на алгоритм; 

− осуществлять сборку моделей по инструкции, в том числе с помощью образовательного конструктора по инструкции; 

− конструировать модель по заданному прототипу с помощью учителя; 

− строить простые механизмы по инструкции; 

− проводить простейшие испытания, анализ продукта; 

− модифицировать по образцу материальный или информационный продукт; 

− иметь представление о разнообразии роботов по конструкции, сфере применения, степени самостоятельности (автономности), способам 

управления. 



Проектные компетенции (включая компетенции проектного управления): 

− иметь опыт изготовления материального продукта на основе технологической документации или по готовому образцу с применением 

рабочих инструментов, не требующих регулирования. 

 

Содержание учебного предмета «Технология» 

Содержание обучения делится  на две части: 1-я часть – теоретические сведения, 2-я часть – прикладная (практическая). 

В теоретических сведениях раскрываются средства, методы, элементы инфраструктуры получения, преобразования, применения и 

утилизации по использованию соответствующих объектов технологических воздействий: вещество, материалы, энергия, информация, 

объекты живой природы и объекты социальной среды. 

В практической части представлены варианты познавательно-трудовых упражнений, опыты и эксперименты в познавательных 

исследованиях, лабораторные и практические работы, творческие проекты. Вся практическая деятельность осуществляется на основе 

использования конкретных технологических средств по преобразованию предметов и продуктов технологической деятельности, доступных 

для возрастных и психофизических особенностей обучающихся с ЗПР, материально-технических и экономических возможностей 

организаций образования.  

Все работы могут проводиться фронтально при условии наличия достаточного числа комплектов необходимого оборудования. В этом 

случае они организуются сразу по прохождении или непосредственно в течение изучения теоретического материала. Работы, требующие 

применения сложного и дорогого оборудования, представленного в кабинете технологии единичными образцами, могут проводиться в 

форме практикума.  

Практические работы по технологиям индустриального и сельскохозяйственного производства могут быть реализованы двумя 

вариантами. Первый вариант рассчитан только на кабинетные лабораторные и учебно-практические занятия в школе, обеспечивая 

минимально необходимый уровень практической деятельности по изучаемым технологиям. Второй вариант практических работ может быть 

реализован в том случае, если образовательная организация имеет школьные мастерские, кабинеты обслуживающего труда, учебно-опытные 

участки, фермы и может использовать базу реального производства на основе шефских связей и т. п. 

Предполагается широко использовать для практического освоения технологий растениеводства и животноводства материальную базу, 

которая имеется в семьях учащихся и в других объектах регионального социума.  

С целью учета интересов и склонностей учащихся, возможностей образовательных учреждений, местных социально-экономических 

условий обязательный минимум содержания основных образовательных программ по технологии изучается в рамках 11 направлений.  

Выбор направления обучения должен исходить из образовательных потребностей, интересов и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Поэтому в рамках коррекционно-развивающей работы, работы по профессиональной ориентации проводится целенаправленная работа с 

обучающимися с ЗПР, направленная на осознание ими своих возможностей, склонностей и ограничений. Для обучающихся с ЗПР, не 

имеющих сопутствующих заболеваний приводящих к ограничениям жизнедеятельности и инвалидности, не существует ограничений в 

профилях труда, однако следует формировать осознанный выбор профессиональной траектории развития, что в дальнейшем приведет 

молодого человека к гармоничному вхождению в профессию.  



Независимо от вида изучаемых технологий содержанием примерной программы предусматривается освоение материала по следующим 

сквозным образовательным линиям: 

− технологическая культура производства; 

− распространенные технологии современного производства; 

− культура, эргономика и эстетика труда; 

− получение, обработка, хранение и использование технической и технологической информации; 

− основы черчения, графики, дизайна; 

− элементы домашней и прикладной экономики, предпринимательства; 

− знакомство с миром профессий, выбор учащимися жизненных, профессиональных планов; 

− влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека; 

− методы технической, творческой, проектной деятельности; 

− история, перспективы и социальные последствия развития технологии и техники. 

Основным дидактическим средством обучения технологии детей и подростков с ЗПР на уровне основного общего образования является 

учебно-практическая деятельность учащихся. Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно-практические, учебно-

практические работы, выполнение проектов. Все виды практических работ направлены на освоение различных технологий обработки 

материалов, электромонтажных, строительно-отделочных и ремонтных санитарно-технических работ, графических, расчетных и проектных 

операций.  

 

Направление 1. Основы производства. 

Изучаются следующие темы: 

1. Естественная и искусственная окружающая среда (техносфера) 

2. Производство и труд как его основа. Современные средства труда 

3. Продукт труда 

4. Современные средства контроля качества 

5. Механизация, автоматизация и роботизация современного производства 

Направление 2. Общая технология. 

Изучаются следующие темы: 

1. Сущность технологии в производстве. Виды технологий 

2. Характеристика технологии и технологическая документация 

3. Технологическая культура производства и культура труда 

4. Общая классификация технологий. Отраслевые технологии 

5. Современные и перспективные технологии ХХI века 

Направление 3. Техника. 



Изучаются следующие темы: 

1.Рабочие органы техники 

Направление 4. Технологии получения, обработки, преобразования и использования материалов. 

Изучаются следующие темы: 

1. Виды конструкционных материалов и их свойства. Чертёж, эскиз и технический рисунок 

2. Виды и особенности свойств текстильных материалов 

3. Технологии механической обработки и соединения деталей из различных конструкционных материалов 

4. Особенности ручной обработки текстильных материалов и кожи 

5.  Технологии машинной обработки текстильных материалов 

6. Технологии термической обработки текстильных материалов 

7. Технологии обработки и применения жидкостей и газов 

8. Современные технологии обработки материалов. Нанотехнологии 

Направление 5. Технологии обработки пищевых продуктов. 

Изучаются следующие темы: 

1. Основы рационального питания 

2. Бутерброды и горячие напитки 

3. Блюда из яиц 

4. Технологии обработки овощей и фруктов 

5. Технологии обработки круп и макаронных изделий. Приготовление из них блюд 

6. Технологии обработки рыбы и морепродуктов 

7. Технологии обработки мясных продуктов 

8. Технология приготовления первых блюд 

9. Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов 

10. Технология приготовления мучных изделий 

11. Технология приготовления сладких блюд 

12. Технология сервировки стола. Правила этикета 

13. Системы рационального питания и кулинария 

14. Современная индустрия обработки продуктов питания 

Направление 6. Технологии получения, преобразования и использования энергии. 

Изучаются следующие темы: 

1. Электрические цепи. Электромонтажные и сборочные технологии 

2. Бытовые электроинструменты 

Направление 7. Технологии получения, обработки и использования информации. 



Изучаются следующие темы: 

1. Информация и её виды 

2. Способы отображения информации 

3. Технологии получения информации 

4. Технологии записи и хранения информации 

5. Коммуникационные технологии и связь 

Направление 8. Технологии растениеводства. 

Изучаются следующие темы: 

1. Характеристика и классификация культурных растений 

2. Общая технология выращивания культурных растений 

3. Технологи посева и посадки культурных растений 

4. Технологии ухода за растениями, сбора и хранения урожая 

5. Технологии использования дикорастущих растений 

6. Технологии флористики и ландшафтного дизайна 

7. Биотехнологии 

Направление 9. Технологии животноводства. 

Изучаются следующие темы: 

1. Животные как объект технологий. Виды и характеристики животных в хозяйственной деятельности людей 

2. Содержание домашних животных 

3. Кормление животных и уход за животными 

4. Разведение животных 

5. Экологические проблемы животноводства. Бездомные домашние животные. 

Направление 10. Социально-экономические технологии. 

Изучаются следующие темы: 

1. Сущность и особенности социальных технологий. Виды социальных технологий 

2. Методы сбора информации в социальных технологиях 

3. Рынок и маркетинг. Исследование рынка 

4. Особенности предпринимательской деятельности 

5. Технологии менеджмента 

Направление 11. Методы и средства творческой и проектной деятельности. 

Изучаются следующие темы: 

1. Сущность творчества и проектной деятельности 

2. Этапы проектной деятельности 



3. Методика научного познания и проектной деятельности 

4. Дизайн при проектировании 

5. Экономическая оценка проекта, презентация и реклама. 

Формы и виды 

 
 

       При подборе занятий для учащихся с ОВЗ учитывать  принцип доступности. Все занятия имеют гибкую структуру, разработанную с 

учетом возрастных особенностей детей и степени сложности заболевания. Формы работы определяются целями занятий, для которых 

характерно сочетание как традиционных приемов и методов, так и инновационных. 
      Настроение детей, их психологическое состояние в конкретные моменты могут стать причиной варьирования методов, приемов и 

структуры занятий.  

       Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ следует применять следующие виды обучения: 
-Использование наглядности и зрительных стимулов.  : алгоритмы, схемы, шаблоны, рисунки, модели, таблицы, компьютерные презентации. 

-Поэтапное формирование умственных и практических действий. 
-Деление крупного материала на мелкие, связанные между собой части. 
-Создание доброжелательной атмосферы на уроке. 

-Авансирование успеха.  

-Групповые и индивидуальные коррекционные занятия. 

-Устный и письменный опрос, выполнение практических заданий. 

 

Замедленность темпа обучения. 

Осуществление повторности при обучении на всех этапах и звеньях урока. 

Максимальная опора на чувственный опыт ребенка. 

Максимальная опора на практическую деятельность и опыт ученика.  

Опора на более развитые способности ребенка. 

 

 

 

 

 

 
 
 

1 



Календарно-тематическое планирование уроков предмета «Технология» 

5 класс 

2 часа в неделю - 68 часов в год 

Учебник.. Технология. Обслуживающий труд. 5 кл. : учебник / О. А. Кожина, Е. Н. Кудакова, С. Э. Маркуцкая. — 5-е изд., стереотип. 

— М. : Дрофа, 2016. — 254, [2] с. : ил. 

Номер 

п/п 

Тема 
 

Количество 

 часов 
 

Дата 
 

Раздел 1. Основы производства - 2 часа 

1-2 Введение. Естественная и искусственная окружающая  

среда (техносфера). 

Производство и труд как его основа. Современные средства труда 

2 

 

 

 

Раздел 2. Общая технология – 2 часа 

3-4 Сущность технологии в производстве. Виды технологий. 

Характеристика технологии и технологическая документация 

2 

 

 

 

Раздел 3. Творческая проектная деятельность - 2 часа 

5-6 Творческая проектная деятельность. 

Практическая работа. Разработка эскиза рекламы проектного изделия. 

2 

 

 

 

Раздел 4. Кулинария - 20 часов 

7-8 Физиология питания. 

Практическая работа. Составление меню, отвечающему здоровому  

образу жизни. 

 

 

2 

 

 

 

9-10 

  

Санитария и гигиена. 

Практическая работа. Определение безопасных для здоровья 

 моющих средств для посуды и кабинета. 

 

 

2 

 

 

 

11-12 

 

Интерьер кухни, столовой  

Практическая работа. Планирование интерьера кухни. 

 

2 

 

 

13-14 

  

Оборудование кухни. 

Практическая работа. Выполнение эскизов прихватки. 

 

2 

 

 

15-16 Сервировка стола к завтраку. Этикет 

Практическая работа. Складывание салфеток различными способами. 

 

2 

 

 



17-18 Бутерброды, горячие напитки. 

Практическая работа. Приготовление бутербродов и горячих напитков. 

2 

 

 

 

19-20 

 

Блюда из яиц. 

Практическая работа. Приготовление омлета. 

 

2 

 

 

21-22 Блюда из овощей. 

Практическая работа. Приготовление салата из сырых овощей. 

 

2 

 

 

23-24 

  

Блюда из вареных овощей. 

Практическая работа. Винегрет овощной. 

2 

 

 

 

25-26 

  

Заготовка продуктов. 

Практическая работа. Замораживание зелени петрушки. 

2 

 

 

 

Раздел 5. Создание изделий из текстильных и поделочных материалов – 36 часов 

Элементы  материаловедения – 4 часа 

27-28 

 

 

 

Натуральные волокна растительного происхождения. Изготовление ткани.  

Практическая работа. Определение волокнистого состава х/б и льняных тканей. 

2  

29-30 

 

Общее понятие о пряже и процессе прядения. 

Практическая работа. Определение в ткани направления нитей основы и утка. 

2  

 

Элементы машиноведения – 6 часов 

31-32 Устройство бытовой швейной машины и работа на ней. 

Практическая работа. Подготовка швейной машины к работе. 

2  

33-34 Устройство, подбор и установка машинной иглы. 

Практическая работа. Установка машинной иглы. 

 

2 

 

 

35-36 Работа на швейной машине. 

Практическая работа. 

Выполнение фигурных строчек. 

Закрепка строчки. 

 

2 

 

 

 

 

 

Ручные  и машинные швы – 4 часа 

37-38 

 

Ручные работы. 

Практическая работа. Выполнение ручных строчек прямыми стежками. 

2 

 

 

 



39-40 

 

Машинные швы: стачной, накладной, вподгибку. 

Практическая работа. Выполнение образцов машинных швов. 

2 

 

 

 

Влажно-тепловая обработка - 2 часа 

 

41-42 

 

Основные правила влажно-тепловой обработки изделия. 

Практическая работа. Современное оборудование влажно-тепловой обработки. 

2  

Конструирование и моделирование – 6 часов 

43-44 

  

Чтение чертежа. Мерки. 

Практическая работа. Снятие мерок. 

2 

 

 

 

45-46 Построение основы чертежа фартука. 

Практическая работа. Построение основы чертежа фартука. 

2 

 

 

 

47-48 

 

Моделирование  фартука. 

Практическая работа. Эскизы  рабочего и нарядного фартука. 

2 

 

 

 

Технология изготовления фартука – 10 часов 

49-50 

 

Раскрой фартука. 

Подготовка деталей кроя к обработке. 

 

2 

 

 

 

 

 

51-52 Обработка бретелей и деталей  пояса фартука. 

Практическая работа. Обработка пояса. Обработка бретелей. 

2 

 

 

 

53-54 

  

Подготовка обтачки для обработки верхнего среза фартука. 

Практическая работа. Обработка нагрудника. 

2 

 

 

 

55-56 Накладные карманы. 

Практическая работа. Обработка накладного кармана и соединение 

 его с нижней частью фартука. 

2 

 

 

 

 

 

57-58 

 

Обработка нижнего и боковых срезов нижней части фартука. 

Практическая работа. Контроль качества готового изделия. 

2 

 

 

 

Рукоделие – 4 часа 

59-60 

 

Вышивание. Обработка краев изделия.  

Практическая работа. Выполнение простейших  швов. 

2 

 

 

 

61-62 Узелковый батик. 

Практическая работа. Изготовление  набора салфеток. 

2 

 

 

 

Раздел 3. Творческие проекты - 6 часов 



 

 
 

63-64 Цели и задачи творческого проекта «Лоскутное шитьё для кухни. 

Составление технологической карты выполнения творческого проекта.  Выбор форм и 

тканей. 

Расчет материальных и денежных затрат 

2 

 

 

 

65-66 Технология изготовления изделия. 

Отделка изделия 

2 

 

 

 

67-68 Разработка электронной презентации.  

Защита проекта. 

2 

 

 

 

 

Итого 

 

68 часов 
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