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[HosicHuTebHASA 3aNMCKA

Pabouas mporpamma kypca «I[loaBrkHBIE UTPBD pa3paboTaHa Ha ocHOBe DenepanbHOro rocyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIAPTa HAYAILHOTO OOIIETO
oOpa3zoBanus, KoHuemniuu 1yXx0BHO-HPAaBCTBEHHOTO Pa3BUTHS U BOCIIUTAHUSI IMYHOCTH TpakaaHuHa Poccuu, aBTopckoii mporpammsl kypca «llonBuskusie urpsn» 1-4
(B.W. JIsx u A.A. 3neHeBuu).

Hapoanas urpa — ecTecTBEHHBIH CITyTHUK JKU3HH, peOEeHKA, UCTOYHUK PAIOCTHBIX SMOIMMA, 001a1at0IUN BETUKOM BOCIUTATEILHOM CHIIOH.

Hapoanabie urpsl SBISIOTCS. OJHUM U3 TPATUIIMOHHBIX CPEJICTB NeAaroruku. HapogHbie UTPHI SBISIOTCS YaCThIO MATPUOTUYECKOTO, ICTETHUECKOTO U (PU3HUYECKO-
ro BOCHHUTaHUs JeTeil. ¥ HuX (popMHUpPYIOTCS YyCTOMUMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIIPHOE OTHOIIEHUE K KYJIbTYpe POJHOM CTpaHbl, CO3/1al0TCS SMOLUOHAIBHO
MOJIOKUTETBFHAS. OCHOBA JIJISl PA3BUTHUS ATPUOTHUECKUX YYBCTB: JTIO0BU K PoauHe; ee KynbType u Hacienuto. [1o comepxaHuio Bce HApOIHBIE UTPBI KIIACCUYECKH Jia-
KOHHMYHBI, BBIPA3UTENIbHBI U JOCTYIHBI JETAM.

JlanHas mporpaMMa HampaslieHa Ha pOpMHUPOBAHUE, COXPAHEHHE U YKPETIIICHHUS 3J0POBbS MIIA IIINX IIKOJILHUKOB.

AKTUBHAsI JBUTATENIbHAS JEATEILHOCTh WTPOBOIO XapaKTepa M BHI3BIBAEMBIC €10 IMOJIOKUTEIbHBIC IMOIMH YCHIIMBAIOT BCE (DU3MOJIOTMYECKUE IMPOIECCHl B
OpraHusMe, yIydlialoT pabdoTy BCEX OpPraHoB M cuUCTeM. Bo3HHKalole B UIrpe HEOXKUJAHHBIE CUTYallMM MPHUYYArOT JeTel 1eIecoo0pa3Ho HCIOIb30BaTh
MPUOOPETEHHBIC JIBUTATCIIbHBIC HABBIKU.B MOJBIIKHBIX HTpax CO3JArOTCS HambOosee OIaronpsTHHIC YCIOBHS Ui Pa3BUTHS (U3WYECKUX KadecTB. Y BIICUCHHBIC
CIO’K€TOM UIPbI, AETH MOTYT BBIIOJHATh C MHTEPECOM MU MPUTOM MHOIO pa3 OJHU U T€ K€ JIBMXKCHMS, HE 3aMeuas YCTaJOCTH. A 3TO NMPUBOIUT K Pa3BUTHIO
BBIHOCJIMBOCTH. BO BpeMsi UTphl I€TU IEUCTBYIOT B COOTBETCTBUU C MPaBHIIAMH, KOTOpPbIE 00S3aTEIbHBI IJisi BCEX Y4acTHUKOB. [IpaBuiia perynupyroT moBeACHUE
UTPAIOIUX M CIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE B3aWMOIOMOIIM, KOJIJICKTUBU3MA, YECTHOCTH, MUCIHMILUIMHUPOBAHHOCTU. BmecTe ¢ TeM HEOOXOJUMOCTH BBINIOJIHATH
MpaBujIa, a TAKKE MPEOI0JIEBATh MPETSTCTBUSA, HEU30EKHbBIE B UTPE, COACHCTBYET BOCIIUTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB — BBIICPKKH, CMEIIOCTH, PEUTUTEILHOCTH, YMEHUS
CHPABIATHCS C OTPUIATENFHBIMHA SMOIMSIMH. B MOABMKHBIX Hrpax peOeHKY MPUXOJIUTCS CaMOMY pellaTh, Kak JecTBOBATh, YTOOBI JOCTUTHYTH IIeNd. beicTpas u
MOpoM HEOXXWJAaHHAs CMEHA YCJIOBHH 3acTaBsieT HMCKaTh BCE HOBBIE M HOBBIE IYyTH pEIHICHUS BO3HUKAIONIUX 3a1ad. Bce 3ToO cmocoOCTByeT pa3BUTHIO
CaMOCTOSITENTFHOCTH, aKTUBHOCTH, MHHUIIMATUBEI, TBOPYECTBA, COOOpa3UTEeNbHOCTU. VTphl OMOralT pedeHKY pacHIMpSATh W yrIIyONlaTh CBOW MpEACTaBICHHS 00
OKpY Karolen JeMCTBUTEIHLHOCTH. BBITIONHSS pa3nuyHbIe POJIH, W300pakas pa3zHOOoOpa3Hble NEUCTBUS, NETH MPAKTHUYECKU HUCIIOIB3YIOT CBOM 3HAHHS O IMOBAJIKAaX
KUBOTHBIX, MTHUI, HACEKOMBIX, O SBIEHUSAX NPUPOJABI, O CPEACTBAX NEPEABMKEHHUS, O COBPEMEHHOM TEeXHHMKE. B mpoiecce Urp co3garoTcs BO3MOKHOCTH
JUTSL pa3BUTHUS PEYH, YIPOKHEHUS B CUETE U T.]I.

Hapoanbie moBUKHBIE UTPHI SABISIOTCS TPAJAULIMOHHBIM CPEJCTBOM MeAaroruku. VICOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajcs o0pa3 >KU3HM JIOAEH, ux ObIT, TPYI,
HallMOHAIBHBIE YCTOU, MPECTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; KelaHue 00J1ajaTh CHIION, TOBKOCTHIO, BRIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacOTOU JABUKEHUM;
MPOSIBIISATh CMEKAJIKY, BBICPKKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HAXOYHBOCTh, BOJIO U CTpeMiieHHe K modene. OcOOEHHOCTh MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIBHBIH,
TBOPYECKUHN, KOJUICKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX UTpax MHOTO IOMOpA, IITYTOK, 33a/10pa; JBMXKCHHS] TOYHBI U 0OpPa3HbBI; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKHUIaHHBIMU
BECEeJIBIMU MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU U TFOOMMBIMH MIIAIIMMHU IIKOJHHUKAMU CUMTATIKaMU, *KepeObEBKamMu, moTenkaMu. OHU COXPAHSIOT CBOIO XYy/105KECTBEHHYIO
MIPENEeCTh, SCTETUYECKOE 3HAUCHNUE U COCTABJISIOT IIEHHEUIITNH HEMTOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOITBKIIOP.

Hean u 3a1a4u U3y4eHUus Kypca
Heanb: coznanne Hanbonee 0JaronpUATHBIX YCIOBUH 11 OPMUPOBAHUS Y MITAIIIIUAX IIKOJIBHUKOB OTHOIICHHS K 3JI0POBOMY 00pa3y KHU3HHU KaK K OHOMY U3
[JIABHBIX MyTE€H B TOCTUKEHUU yCIEeXa.
3anaum:
1. VkpemnsaTs 310pOBbe 00yUaIONUXCsl, TPUOOIIATh UX K 3aHIATHIM (QU3MUECKON KYIbTYPOH M 3[0POBOMY 00pa3y >KM3HH, COJIEHCTBATh TAPMOHUIECKOMY,
(hU3UYECKOMY Pa3BUTHIO;



2. O0y4ath )KU3HEHHO BaXKHBIM JIBUTATEIHHBIM YMEHUSIM M HABBIKAM;
3. ®opMHpOBaTH KOMMYHUKATUBHbBIE KOMIIETCHIINH;
4 . dopmupoBaTh NOTPEOHOCTh K CUCTEMATHUYECKUM 3aHATHUSIM (PU3UUECKUMH YITPAKHEHUSIMH, OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37J0POBBE;
5.BocnuThiBaTh qUCHMIUIMHUPOBAHHOCTD, KYJIBTYPY OOIICHUS CO CBEPCTHUKAMU U COTPYIHUYECTBA B YCIOBUAX YI€OHOM, UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM
JEeITEIBHOCTH.
Kypc o crnopTuBHO-0310pOBUTEIHFHOMY HaIpaBieHUIO «I10BH)KHBIE WTPBD» COCTABJICH B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU OOYYAIOIIMXCS U
paccuuTaH Ha npoBeqeHrue | yaca B Henenro: 1 kmacc-33 vaca B rof; 2 - 4 kiaccsl - 34 yaca B roj.
Kypc Bxoaut B pa3aen yueOHOro 1iana «BHeypouHasi 1eITeIbHOCThY, CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIHHOE HAIPABIICHHE.

Ilnanupyemsle pe3yabTaThl H3y4YeHHs Kypca
OOyuarouuiics HOTYIUT BO3MOXKHOCTD I (POPMUPOBAHUS CIEAYIOMHUX JUYHOCTHBIX YY /1!

o LIEJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

. OpHUEHTAIIMs Ha yCIIeX B YUEOHOM 1€ATEeIbHOCTU U IOHUMAaHUE €T0 MPUYHH;

. CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICIITHOMN JIeATEIIHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIOYAThCS B OOIIEHHWE M B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha TMPHUHIMIAX YBKEHHUS W JOOPOXKEIATEIBHOCTH, B3aWMOIIOMOIIHA M
COIIEPEKNBAHUS;

. HPOSIBIIATH AUCHUTIMHUPOBAHHOCTD, TPYIO0II00HE U YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUH ITOCTABJICHHBIX IIEJIeH;

. OCBOEHHE MOPAJIbHBIX HOPM IOMOIIH T€M, KTO B HEl HY>KJ1aeTCsl, TOTOBHOCTH NMPHUHSTH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTh;

. pa3BUTHE MOTUBAIMU JOCTUKEHUS M TOTOBHOCTH K MIPEOI0JIEHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTEerHil COBIaJaHUs U YMEHHUs MOOU-
JIM30BaTh CBOM JIMUHOCTHBIE U (PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONUNBOCTH;

. OCBOEHHE MPaBUJI 3/I0POBOT0 M O€30MacHOro 00pasa KU3HH.

MertanpeaMeTHbIMH PE3YJIbTATAMU IIPOTPaMMbl BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY HalpaBieHUIO «llonBuKHBIE HUIpBI»
ABIsieTcs (POPMUPOBAHME CIECAYIONINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neiicteuit (VY ).
OO0yyaromuiics MOJIy4UT BO3MOKHOCTH /17151 GOPMUPOBAHUS CIEIYIOMINUX PeryasaTuBHbIX YV /I:
YMEHHUS [IJIaHUPOBATh, PETYIIMPOBaTh, KOHTPOIUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU JEUCTBHS;
TUTaHUPOBaHKE OOIIEH e U MyTH €€ JOCTHXKEHHUS,
pacripenenenue GpyHKIUN U posiell B COBMECTHOM 1€ TeNbHOCTH;
KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB,;
OCYLIECTBJICHUE B3aUMHOI'0 KOHTPOJLS;
OlIEHKa COOCTBEHHOI'O TIOBE/ICHUS U MOBEEHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;
MPUHUMATD U COXPAHATH yUeOHYIO0 3a/1auy;
IJIAHUPOBATh CBOU JACUCTBHS B COOTBETCTBUH C MIOCTaBICHHOM 3aJja4eil U YCIOBHAMHU €€ peanu3aluu;
YUUTBIBAaTh YCTAHOBJIEHHBIE MIPAaBUJIA B INIAHMPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0A PELICHHUS;



. aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEIJIOKEHUS U OLICHKY YUHUTENIEH, TOBAPULIIEH, POAUTENEH U APYTUX JTIOJEH;

o pasnuyath Crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

o BHOCHUTbH HEOOXO/IMMbIE KOPPEKTHUBHI B JICHCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPILCHUS HA OCHOBE €r0 OLICHKU U Yy4ETa XapaKTepa ClIeIaHHbIX OIMIMOOK, UCTIONb3Ys
MIPEIIOKEHUS ¥ OLEHKU JJIsl CO3/1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yibTara.

OOy4Jaromuiics MOJYIUT BO3MOKHOCTH JIJIsi (JOPMUPOBAHUS CIICIYIOIINX MO3HABATEIbHBIX YY /I

e  100bIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOJIUTH JOIMOJHUTENbHYI0 HH(OPMALMIO MO COJIEPKAHUIO Kypca, HCIONb3ys JOMOJHUTENbHYIO JIUTEpaTypy, CBOU
KU3HEHHBIH OIBIT;

e  mepepalaThIBaTh MOIYYECHHYIO HHPOPMALIUIO, J1e1aTh BHIBOJIBI,

e  mpeoOpa3oBeIBaTh HH(DOPMAIHIO U3 OJHON (POPMEI B IPYTYIO: MPEJIaraTh CBOM MPaBUiIa HTPHl HA OCHOBE 3HAKOMBIX HT;

®  YCTaHaBJIMBATh MPUYMHHO-CIIEJICTBEHHBIE CBS3U.

OOyuarouuiicst OIYIUT BO3MOXKHOCTH U (YOPMUPOBAHUS CIECTYIONNX KOMMYHMKATUBHBIX Y Y /1:

o B3alMO/ICIICTBHIE, OpUEHTALMS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koolepalus (B KOMaHIHbIX BU/IAaX UTPbl);
o aJICKBATHO MCII0JIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CPEJICTBA JUIS PEIICHUs PA3JINYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a7a4;
o JIONYCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIIECTBOBAHMUSI Y JIFOAEH pa3IMYHbIX TOUYEK 3PEHUS], B TOM YMCJIE HE COBMNAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS

Ha TO3UIMIO MapTHEPA B OOLIEHUH U B3aUMOJICICTBUH;
YUUTHIBATh pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAWHAIMH PA3JIMYHbIX MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;
(dbopMyIMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;
JIOTOBApUBATHCS U MPUXOIUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM €ATEIbHOCTH, B TOM YHCJIE B CUTyallMl CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;
COBMECTHO JIOTOBapUBaThCs O IPaBUJIaX OOILIEHUS U OBEACHUS U CIIEI0BaTh UM;
YUUTBHCS BBIIOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.
O310poBUTeIbHBIE Pe3YJIbTATHI IPOrPaAaMMbl BHEYPOUYHOM 1eATEJIbHOCTH:
[TepBocTeneHHBIM PE3yabTATOM pEATU3ALMU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JIEATENBHOCTH sBIsAETCS (U3MYecKas MOJArOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPILIECHCTBA
JIBUTATEIbHBIX YMEHUH, BBICOKUH YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, MHTEJUIEKTYaIbHOE pa3BUTHE.
o JIBUTaTeNbHas! MMOATOTOBIEHHOCTh KaK BayKHBIA KOMIIOHEHT 370POBbsl 00yUaroImuxcs;

o pa3BuTHE (PU3UYECKHX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHUE TPABUII 3JJ0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE TICUXWYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAueCTB;

. MTOBBIIIEHUE COLUAIIBHON U TPYAOBOW aKTUBHOCTH;

o IUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3UUECKUMH YIIPA)KHEHUSMHU B PEKUME JHS, OPTaHU30BBIBATH OT/ABIX U JOCYT C UCIOJIb30BAHUEM CPEACTB (PU3NYECKOM aK-
TUBHOCTH;

o OpPraHHU30BBIBAThH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MTOABH)KHBIE UT'PBI;

o B3alMO/JICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU IO ITpaBUJIaM IIPOBEEHUS MOABUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUIL;



® IIPUMCEHATH )KU3HCHHO BaXHBIC IBUT'aTCIIbHBIC HABBIKW U YMCHUS PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOINXCA, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.

Coaepxxanue Kypca
[Iporpamma BHEYpOUHOH AESATEIBHOCTH 10 CHOPTUBHO-03JOPOBUTEILHOMY HarpaBiieHUIO «[1oaBUKHbIE HAPOAHBIE UTPBD» COCTOUT U3 Pa3JIEIOB:
1. 310poBbIil 00pa3 KU3HH.
2. Pexxum HSI ¥ TWYHAs TUTHEHA. 310POBBE B TOPSJIKE - criacu0o 3apsake!
3. lIpodunakTuka TpaBMaTU3Ma.
4. HapyiieHue oCaHKH.
5. «CoBpeMeHHBIE MOABIKHBIC HTPBDY: 03HAKOMJICHHE C HTPaMH, TPEOYIOIIMMHA KOMaHIHOTO COCTAaBA.
6. «CtapuHHbIE HAPOJAHBIE UTPHD»: O3HAKOMIICHUE C UTPAMH CTapUHbL, KYJIBTYPOH U 3TUKETOM TOrO BPEMEHHU.
7. «Pycckue HapOoIHBIC UTPHI U 320aBbI»: (POPMUPOBAHHE Y O0YIAFOIIUXCS MHTECIUICKTYaTbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYpPhI SMOIMH U YyBCTB.
8. «Pycckue UrpoBbie Tpaauluu»: (GOPMHUPOBAHUE Y OOYYAIOIIMXCS YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0pPOBbE, MOJAA U TUTHEHA, MPOPUIaKTHKA
BpPEHBIX MTPUBBIYEK.

B nporpamme BHEYpOUHOM [JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-O3/JI0POBUTEIBHOMY HarpaBieHUlO <«lloJBM)KHBIE HapOJHBIE WIPbDY HUCIOJIb30BaHbI
MEXITPEAMETHBIC CBSI3H, TAK KAK MHOTHE TEMBI IPYTUX MIPEAMETOB 110 CBOEMY COJACPKAHUIO TOCTATOYHO TECHO COMPHUKACAIOTCS C TEMaMH JJaHHOTO Kypca.  CBsi3b C
MaTEMaTHKOM - ¢ OMpeeIEHHBIMH MaTeMaTUYECKUMHU MOHATHAMH Ha HAyaJlbHOM dTare OOydeHHs ydalluecs 3HAKOMSTCS MPU MOCTPOSHUH B OJHY IIEPEHTY (3TO
npsiMasi), B KOJIOHHY 110 JBa, [0 TPpH - (MapajuienbHble NPsAMBIE), B KPYT - (OKPYKHOCTb) U T.A. CUeT MpeaMeToB, CpaBHEHUE MIPEJAMETOB, YCTHbIE BBIYUCIUTEIbHBIC
npuemsl U T.7. CBsI3b ¢ TUTEPATYPOil - B MPOIECCE UTPHI IETH 3HAKOMSTCS C PYCCKUM HAPOJIHBIM TBOPUYECTBOM: 3aKJIMYKAMH, CUATAIKAMH, TIECHSIMH, PUOayTKaMu,
nmoroBopkamu. CBsI3b ¢ OKPYXKAIOIIUM MUPOM - JJISI XapaKTEPUCTHUKUA TOTO WJIM MHOTO MepUoja IMMKOJIbHUKAM HAIIOMUHAIOT UCTOPHUYECKHE COOBITHS 3TOTO MEPHO/Ia,
OOBSICHSIIOT MCTOPHUYECKYIO OOYCIOBIEHHOCTh B3IJISIOB, WACH. BaKHO MO3HAKOMHUTH OOYYAIOIIMXCS C >KU3HEHHBIMH TPOIlECCAMU OpraHu3Ma He TOJNBKO B
COCTOSIHMH TIOKOSI, HO ¥l BO BPE€MsI MBIIIIEYHOU JIEATETLHOCTH.

1 xknace
3n0poBelii 00pa3 :ku3Hu: becensr Tembl: «O 310pOBOM 00pase KU3HHU. ..», «Ecian xodenb ObITh 310pOB. .. ».
310poBbe B nopsiake - cnacudo 3apsake! Kommieke ynpaxHeHU yTpeHHENH TUMHACTUKH.
Pesxkum aug u nyHas rurueda: Yrto takoe rurueHa. [IpaBuna JIM4HOM rurueHsl. Pesxxum qus.
IpodunaxkTuka rpaBmarusma: MHCTpyKIms mo TexHuke 6e3omacHocTH. [IpaBuia nmoBeaeHNus B KOMaH/Ie.
Hapyuenne ocanku: YpaKHEHUS U UTPHI JUTsI YKPETITICHUST OCAaHKH.
CoBpemeHHbIe U CTAPMHHBbIE NOABHAKHBIE HTPbI: «Ms4 1o kpyry». «Iloiimaii peiOky». «llenu koBaHbI», «3Meiika Ha achanbTey, «ber ¢ mapukom»,
«Hac He cnpiniHo u He BUIHOY, « Tpetuit nmumrHuiiy, «Boportay, «Uyxkas nanoukay, «benku, mminku u opexu», «Crien B cieny, dcradera, « Mutnenby, «C KOUku
Ha KOuKy» , «be3 mape», «BepeBoukay, «Ilmerenby, «KTo Oonbiey, «Y crieBai, He 3eBaii», «/leHb u HOUBY, «Haneperonku mapammy, «JIoBymKu-niepeOeKKm»,
«Bp130B HOMEpOBY», Dcradera. «/IBeHaamars nanoyex» ,«Karanue smiy, «Hmwkuk», «Ilycroe mecton, «l'opoakuy, «[IatHanrkuy», «Bonku u oBibl», «HamoTaii
neHTy», «Jlanray, «/loroHsiku Ha caHkax», «UeTr-Heuer», «Cepblid BOJKY, «JloBUCH, ppIOKa, Oonbias u ManeHbKas», «Ilnatoky, «KTo 6outcs kommayHa?»,
«Irannep»,CopeBHoBanus «/[Ba mareps», «Jlyanukny», «Kamuenan», «llapokuy, «I'openkuy, «Bonku u oBib», «PriOKNY, «babkny», «Ka3zaku-paz0oiHUKI.

2 Kkiace

3nopoBblii 00pa3 xu3Hu: becenst Tembr: «O 3m0poBOM 00pa3e KHU3HU. ..», «Eciau xodens ObITh 30POB. .. ».



310poBbe B mopsiake - cnacu0o 3apsiake! Komruieke ynpaxHeHH yTPEHHEH TUMHACTHKH.

Peskum aHa u inyHas ruruena: Yo takoe ruruena. [IpaBuna JIM4HOM rurueHsl. Pe:xxum qus.

IMpoduaakTuka TpaBMaTu3mMa: MHCTpykus no TexHuke 6e3onacHocT. [IpaBuia moBeneHus B KOMaH/IE.

Hapyuenne ocanku: YpaKHEHUS U UTPBI JUIsl YKPEIIJICHUST OCAaHKH.

CoBpeMeHHbIE M CTApUMHHBbIE MOJABUKHbIE HTPBI: «Ms4 1o Kpyry». «Ilofimaii peiOKy». «llenn koBaHbI, «3MeiiKka Ha achanbTey, «ber ¢ mapukom,

«Hac He cnpimHo 1 He BUIHOY, « Tpetuit mummHmiiy, «BopoTtay, «Uyxkas mamodkay, «benku, mumku u opexu», «Cren B cieay, Ictadera, « Mumienby, «C KOUKH
Ha KOuKy» , «be3 mape», «BepeBoukay, «llnerenby, «Kto 6onbiiey, «YcreBal, He 3eBaii», «/[eHb u HOUBY, «Haneperonku mapamuy, «JIOByIIKH-TIEPEOSIKKI»,
«Bp130B HOMEpOBY», Dcradera. «JIBeHaanaTs nanodek» ,«Karanue suiy, «Hnmxuky», «Ilyctoe mecto», «"opoakuy, «lIsTHamkuy, «Boaku u oBubl», «HamoTaii
JeHTy», «Jlanray, «JloroHsnku Ha caHkax», «UeT-Heuer», «Cepblid BOJK», «JIoBUCH, ppIOKa, OoJbias u MajgeHbKasy, «Ilmatoky, «KTo 6outcs koaayHa?y,
«Irannep»,CopeBHoBanus «/[Ba mareps», «Jlyanukny», «Kamuenan», «lllapokuy, «I'openkuy, «Bonku u oBib», «PriOKNn», «badkny», «Kazaku-paz00oiHUKI.

3 kJacce
310poBelii 00pa3 :ku3Hu: becensl Tembl: «O 310poBOM 00pase KU3HHU. ..», «Eciau xodenb ObITh 310pOB. .. ».
310poBbe B nopsiake - cnacudo 3apsake! Kommieke ynpaxHeHU yTpeHHENH TUMHACTUKH.
Pesxkum aHa u inyHas ruruena: Yo takoe rurueHa. [IpaBuna JiM4HOM rurueHsl. Pesxxum qus.
Mpodpuinakruka rpamarusma: Mucrpykuus no Th. IIpaBuiia noBeaexus B KOMaHze.
Hapymenune ocanku: YIIpaKHEHUs U UTPBI ISl YKPEIIJICHUST OCaHKH.
Pycckue Hapoanbie urpsl u 3a0aBbi: «lllyka», «Boasnoi», «Tpetnit nuuiauii»,«Ha 3010TOM KpbUiblle cuaenu...» , «Kangans» ,«Bopotay, «Craon». «Kozeny,
«JIarymku u namnsy, «Bonk Bo pBy», «lIpbirynsi», «Jlomaany», «IItuuku u knetka», «CeBepHBIH U 0KHBIN BeTep», «boii nmetyxosy, «Kapacu u mykay, «JIuca B
KypsTHHKeY, «Peka u poBy, «[ opsiuas kapromikay, «3as1 6e3 moroay, «IlogsuxHas nensby», «bpenensy». «Bonku Bo pBy» ,«Bonku 1 oBLbY, «MeaBeab U BOKAK
«Bonagnoit», «HeBony», «Uexapnay, «IItuuenosy, « Kmypku», «/lyra», «KoT u Mbiby, «JIBa Mopozay, «3apsa», «I'ycu», «/IBa nareps», «Yaap o BepeBOUKe»,
«3aiikny, «[IpbDKKU CO CBA3aHHBIMU HOTaMm», «Y MeaBeast Bo 6opy», «KamycTtkay, «boii netyxoB», «[lepee3mHoil koHbY, «3enéHas penka», «Jlynapby,
«3aKoI0BaHHBIN 3aMOKY, «Jlsmikay, «KpeOuiiy».

4 knacc
3n0poBelii 00pa3 :ku3Hu: becensr Tembl: «O 310pOBOM 00pase KU3HHU. ..», «Eciau xodenb ObITh 310POB. .. ».
3n0poBbe B nopsiake - cnacu6o 3apsaake! Kommieke ynpaxHeHU yTpeHHEN THMHACTHKH.
Pesxxum qus u nuHas ruruena: Yo takoe ruruena. [IpaBuna TM4HOM ruruensl. Pesxxum qHs.
IIpopuniaakruka Tpasmarusma: Mucrpykuus no Th. IIpaBuna noseneHus B KOMaHIe.
Hapymenune ocanku: YIpaXHEHUS U UTPHI ISl YKPETUJIEHUS OCAHKH.
Pycckue Hapoanbie urpsl u 3a0aBbi: «lllykay», «Boasnoi», «Tpernit nuurHuii»,«Ha 3010TOM Kpbuiblle cuaenu...» , «Kangansn ,«Bopota», «Cnony». «Kozem,
«JIarymxku u nams», «Bonk Bo pBy», «lIpeiryasiy, «Jlomanny, «[Ituaku u kiaeTka», «CeBepHBINA U F0KHBINA BeTepy, «bolt meTyxoBy», «Kapacu u nrykay, «JIuca B
KypsTHHKeY, «Peka u poBy, «[ opsias kapromikay, «3asi 6e3 norosay, «[loasmxkHas nenby, «bpeneHny. «Bomnku Bo pBy» ,«Bonku 1 OBIbD», «MenBeIb U BOKAK»
«Bopnsuoi», «HeBony, «Uexapmay, «lItunenosy, «Kmypkny, «lyrayn, «kKot u meiby, «JIBa Mopo3za», «3apsa», «'ycn», «/Ba nareps», «Y1ap mo BEpEBOUYKE,
«3aiikn», «IpbDKKH CO CBA3aHHBIMU HOTaMm», «Y MenBeas Bo 0opy», «Kamyctkay, «boit metyxoy, «llepee3anoil koub», «3enéHas penka», «/lynapby,
«3aKoJI0BaHHBIN 3aMOKY, «JLsmkay, « Kpebuii».



MarepuajibHO — TEXHHYECKOe o0eclieyeHne Kypca

JIax B. Y. @usnueckas kyabTypa. Yueonuk. 1-4 knacceol. @I'OC. AO. U3n.: [Ipocsemenue

KasnennapHo — remaTuyeckoe njiaHupoBanme Kypca B 1 kiaacce (33 yaca)

IJI\/?I Tema Koxa-Bo yacos Hlata
1 310pOBBIil 00pa3 KU3HU. 1
2 310pOBbE B TIOPSIIKE - CIIacu00 3apsiake! 1
3 Pexxum HA v IMYHAS TUTHEHA. 1
4 [Tpodumnaktuka TpaBMaTu3Ma. MHCTpyKTak O TEXHUKE O€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX «[10ABMIKHBIC UTPBI». 1
5 3nopoBblit 00pa3 xu3HU. [1IKOMBHBIN pa3gHUK «/{eHb 3T0POBBS. 1
6 Hapymenue ocanku. [Ipopunaktruueckue yrnpaxxHeHHs. 1
7 Hrpsl ¢ Mmssgom. «Ms4 110 Kpyry». 1
8 CrapunHble noBMkHbIe Urpbl. «Iloiimail peIOKy». 1
9 Pycckue HapotHbIe TOABIKHBIE UTPHI. «Llernn KoBaHBDY. 1
10 3110poBbE B MOPsIZIKE - criacubo 3apske! 1
11 Mgl ymeem Oeratb. «3MelKa Ha acalibTey. 1
12 Mal ymeeM Gerath. «ber ¢ mapuxkomy. 1
13 Urper Ha BHUMaHMe. «Hac He CIBIITHO U HE BUITHO. 1
14 Wrpsl B mapax. «Tpetuii TuIIHANY. 1
15 Pycckue HapoaHble MOABMKHBIE UTPBL. «BopoTay. 1
16 Mertanue. «Hyxas najouxay. 1
17 KomannHble urpsbl. «benku, MUNIKA U OpEXu». 1
18 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU. 1
19 bricTprie, noBkue. «Cnen B cieny. 1
20 ber. Ocradera «KTo ObicTpeey . 1
21 Metanue. « Muniess. 1
22 Mpg1 ymeeMm nipeirath. «C KOUKH Ha KOUKYY. 1




23 Urpa B mapax. «be3 mapbi». 1
24 Wrpsl B Kpyry. «BepeBodkay. 1
25 Komannnsie urpel. «IlneteHby. 1
26 Hapymenne ocanku. Ilpodunaktiuueckue ynpaxHeHusl. 1
27 Mpg1 meTkue cTpenku. «KTo Oobiiey. 1
28 ITocTpoeHue B KOJIOHHY. «Y CIIEBaid, HE 3eBaii». 1
29 Komananslie urpsl. «/leHb 1 HOUbY. 1
30 Urpsl B mape. «Haneperonku napamm. 1
31 MBp1 ObIcTpBIe. «JIOBYIIKH-TIEPEOCKKIY. 1
32 Nrpsl — actadeTsl. « BeicTphle, TOBKHE, CHITBHBIEY. 1
33 Komannpie urpbl. «BbI30B HOMEPOBY. 1
KanennapHo — TemaTn4yeckoe nJIaHNPOBaHNe Kypca Bo 2 kiacce (34 yaca)
11\/?1 Tema Komn-Bo vacos Hlara
1 3710poBBIil 00pa3 xu3HU. JcTadeTa. 1
2 [Tpodunaktuka TpaBMaTu3Ma. MHCTpyKTaxk Mo TeXHUKE 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX «[loABHIKHBIE UTPBI». 1
3 CrapuHHBIE TIOABIKHBIC HTPHI. «/[BeHAAIATh MaIoveK». 1
4 CrapuHHbIE TOABUXKHBIE UTPHL. «KaTaHue auiy. 1
5 CrapuHHBIE TOJBUKHBIC UTPBL. «UIKUKY. 1
6 310pOBKE B TIOPSIZIKE - criacu00 3apsiake! 1
7 Hapymenne ocanku. Ilpodunaktiuueckue ynpaxHeHusl. 1
8 CrapuHHBIE NOJIBHKHBIE UTPBL. «I OpOIKN». 1
9 Pexxum nHA ¥ TUYHAS TUTHEHA. 1
10 ber, npepkku. CopeBHOBaHUS «JleTCKast JIerKasi aTJIeTUKay. 2
11 Pycckue Hapoansie urpsl. «lIsTHanmkm. 1
12 Urpsl ¢ nenroi. «HamoTaii 1eHTy». 1
13 CrapuHHBIE NOJIBHXKHBIE UTPBL: «JlanmTay. 1
14 Wrpsl ¢ cankamu. «JIOTOHSIKY HA CAHKAX). 1
15 CrapuHHBIE TIOJIBI)KHBIC UTPHI. «YeT-HeueTy. 1




16 CTtapuHHBIE TIOJIBI)KHBIC UTPBI. «CephIi BOJIKY. 1
17 ITonsuxubIe UTpsl. «JIOBUCH, ppIOKa, OOJIBbINIAs M MATICHBKAS. 1
18 310pOBBI 00pa3 KU3HHU. 1
19 CrapuHHbIE NOJABUKHBIE UTPBL. «I11aTok». 1
20 CrapuHHBIE IOJIBYKHBIC UTPHI. «KTO GomTCs KommyHa?» 1
21 I'pynnoBeie urpsl. «lItangep». 1
22 310poBkIi 00pa3 xu3Hu. CopeBHOBaHMs «JIBa areps». 1
23 310pOBBE B MOPSIZIKE - criacu00 3apsiake! 1
24 Mpbl J10BKHE U OBICTpBIC. «JIydHUKI. 1
25 Pycckue Haponnbie urpsl. «Kamuemnan. 1
26 CrapunHble noBHKHbIE UTPBL. «IllapoBKn». 1
27 CrapuHHbIE OJIBH>KHBIE UTPHL. «[ openkny. 1
28 CrapuHHBIE TIOJIBMKHBIC UTPBI: «BOJIKM U OBIIBD. 1
29 CrapuHHbBIE TOJBUKHBIC UTPBL. «PBIOKNY. 1
30 CrapuHHbIE TOJBUKHBIC UTPBL. «baOKm». 1
31 CrapuHHBIE TOABIKHBIE HTPhI. «Ka3zaknu-pa300iHUKN. 1
32 Urpsl — sctadeTsl. «B roctsx y ckazkmy. 1
33 310poBEIil 00pa3 ku3Hu. Urpel geTom. 1
34 Urpsl — scradersl. «MeTkue, ObICTpBIE). 1
KanennapHo — rematuyeckoe niianHupoBanue Kypea B 3 kiaacce (34 yaca)
li\i Tema Koxa-Bo yacos Hlata
1 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU. 1
2 310poBKE B TIOPSIZIKE - crracu0o 3apsiake! 1
3 Pexxum JTHS ¥ THYHAS THTHCHA. 1
4 [Ipodunaktrka TpaBmMaTu3Ma. MHCTpyKTaX MO TEXHUKE 0€30MMaCHOCTH Ha 3aHATHSIX «[10ABMXHBIC UTPHIY. 1
5 3n0poBbIit 00pa3 xku3Hu. [1IkonbHBIN Mpa3aHuK «J{eHb 310pOBbS». 1
6 Hapymenne ocanku. [Ipodunakruueckue yrmpaxHeHUsI. 1
7 Pycckue mapoansie urpsl 1 3a0aBbl. «Illykay.




8 Pycckue mHapoaHbie urpsl. «BoassHOM. 1
9 Pycckue Hapoaubie urpbl. « TpeTuil JTUITHUN. 1
10 310pOBbE B IOPSIIKE - criacu0o 3apsiake! 1
11 Pycckue HapoHble Urpbl.«Ha 30J0TOM KpbLIbILlE CUAEIH. .. » 1
12 Pycckue Hapoansie urpsl. «KaHgansn. 1
13 Pycckue napoansie urpsl. «Bopotay. 1
14 Pycckue Haponnble urpsl. «Ciony, «Kozem». 1
15 ber, meranue B iens. Dcradera «bpicTphie, TOBKHEY. 2
16 Hapymenue ocanku. Ilpodunaktiuueckue ynpaxHeHusl.

17 Pycckue HapoaHbie Urpsl. «JIArymku u namis. 1
18 Pycckue Hapo/iHbIE UTPHI. 1
19 Pycckue naponnsie urpsl. «IIpbIryHBI). 1
20 Pycckue mapoaubie urpbl. «Jlomammy. 1
21 Urpsl — actadersl. «MeTKHe CTPEIIKN. 1
22 Pycckue Haponnblie urpsl. «IITHuky 1 KieTkay. 1
23 Pycckue HaposiHble UTpbl. «CeBEpHBIH U I0XKHBII BETEPY. 1
24 Pycckue Hapoansie urpsl. «boil meTyxoB» 1
25 Pycckue Haponsbie urpsl. «Kapacu u mykay. 1
26 Pycckue HaponHble Urpsl. «JInca B KypsTHUKE». 1
27 Urpsel — sctadersl «bbICTphIe, TOBKUE. 1
28 [Tpodunaktuka TpaBMaTu3Ma. MHCTpyKTaxk o TeXHUKE 6€30MaCHOCTU Ha 3aHATUAX «[l0ABMIKHBIE UTPBI». 1
29 Pycckue Hapoabie Urpsl. «Peka u poBy. 1
30 Pycckue Haponnble urpsl. «l'opsiuas KapTOLIKa». 1
31 Pycckue HapoiHbIe UTphl. «3asi 6e3 J0roBay. 1
32 Pycckue Hapoubie Urpbl. «llofaBrkHAS LETb. 1
33 Pycckue HapoiHbIe UTpbl. «BpeneHb». 1
34 Urpsl — sctadeTsl. «MeTKHe CTPEIKIY. 1

KasnengapHo — remaTnyeckoe nJiaHUpoBaHue Kypca B 4 kiacce (34 yaca)

10



Ne aTta
Tema Kon-Bo yacos 4
/1
1 ITpodunaktuka TpaBMaTu3Ma. MHCTpyKTaXk 10 TeXHUKE 0€300aCHOCTH Ha 3aHATUAX «IloABHIKHBIE UTPBI». 1
2 Pycckue WrpoBble TpaJAMIIMU B MOABMKHBIX UTpax. «BoKu BO pBY». 1
3 310pOBBE B MOPSIZIKE - criacu00 3apsiake! 1
4 Pycckue urpoBbie TpaJAULIKMU B MOABHKHBIX UTpaxX. «BoJNKH 1 OBLBI». 1
5 Pycckue urpoBbie TpaAULIMU B MOABIKHBIX UTpax. «MenBeab U BOXKAK. 1
6 PexxuM 1HS W IMYHAs TUTHEHA. 1
7 Hapymenue ocanku. Ilpodunaktiuueckue ynpaxHeHusl. 1
8 Pycckue urpoBsle TpaauIMKU B OABMXKHBIX UTpax. «BoasHON. 1
9 Pycckue urpoBble TpaAMLIMU B MOABHKHBIX Urpax. «HeBom». 1
10 Pycckue WrpoBbie TpaAWIIMU B MOABIKHBIX UTpax. «Uexapaay. 1
11 Pycckue urpoBble TpaAuLIMU B MOABWXKHBIX Urpax «lItunenony. 1
12 Urpel co cuerankamu. « Kmypkmy. 1
13 Pycckue UrpoBble TpaJAMILIMU B MOABMXKHBIX Urpax. «Jlyray. 1
14 Pycckue urposle TpaauIMu B NOABMXKHBIX UTrpax. «KoT n MpIIby. 1
15 3110poBbIil 00pa3 )KU3HH. 1
16 Pycckue urpoBsle TpaauIMK B OJBMXKHBIX Mrpax. «JIBa Mopo3zay. 1
17 Pycckue urpoBble TpaJAuLIUU B MOABUXKHBIX UTpax. «3apsi». 1
18 Pycckne wurpoBblie TpaauINU B MOABIKHBIX UTpax. «I'ycmy». 1
19 3nopoBblil 00pa3 sxu3Hu. CopeBHOBaHUS «JIBa nareps». 1
20 Hapymenne ocanku. [lpodunaktinueckue ynpaxHeHusI. 1
21 Pycckue urpoBble TPaAMIIMU B MOABMKHBIX UTpaxX. «YAap 1O BEpEBOUYKE. 1
22 Pycckue MrpoBble TPAJAMIIMU B MOABHXKHBIX UTpaX. «3alKu». 1
23 Pycckue wurpoBbie TpaaUIAU B MTOABIKHBIX UTpaX. «[IpbDKKH CO CBSI3aHHBIMH HOTaAMM. 1
24 Pycckue urpoBble TpaAMIIMU B MOABMKHBIX UTpax. «Y MelBes BO O0py». 1
25 Pycckne WrpoBble TpaJWIIMU B MMOABIKHBIX UTpax. «Kamyctkay. 1
26 Pycckue urpoBble TpaAULIMU B MOABMKHBIX Urpax. «boit meTyxoBy. 1
27 Pycckue urpoBsle TpaaMLMU B OABUXKHBIX Urpax. «llepee3THON KOHbY. 1
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28 Pycckue urpoBbie TpaaMIIMU B IOJBMKHBIX UTpax. «3elI€HAs perKay. 1
29 Pycckue wrpoBbie TpaJaMIMY B MOABKHBIX UTpax. «/lynapey. 1
30 Urpsl — scradersl. «KTo ObicTpee?» 1
31 Pycckue wrpoBbie TpaJMIIMU B MOABIKHBIX UTPaX. «3aKOJIOBAaHHBIN 3aMOKY. 1
32 Pycckue WrpoBbie TPaJAMIIMU B MOABIKHBIX UTpax. «JIsamkay. 1
33 Pycckue WrpoBble TpaJAMIIMU B MOABIKHBIX UTpax. «KpeOuii». 1
34 [ToasuxHbIe UTpBL. WTpHI JIETOM. 1

12



	Утверждено
	приказом № ___ от «___»_______202__  года

		2021-03-29T15:47:09+0500
	МАОУ СОШ №1 г.Ивделя




