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Цель:

организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе, 
пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся, 
повышение их работоспособности, повышение спортивного мастерства.

Задачи:

1. Создание условия для развития массовых и индивидуальных форм 
физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе.

2. Организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся 
школы.

3. Привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности 
интересов в команды по различным видам спорта, пропаганда 
Всероссийского комплекса ГТО.

4. Воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса к 
систематическим занятиям физической культурой, спортом, здоровому 
образу жизни.

5. Развитие чувства гордости за свою Родину, город, школу, воспитание 
честности, трудолюбия, ответственности, отзывчивости, толерантности, 
взаимопомощи.

№ С о д е р ж а н и е  м е р о п р и я т и й С р о к и  в ы п о л н е н и я О т в е т с т в е н н ы е  за  
и с п о л н е н и е

1. Ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я  в р е ж и м е  у ч е б н о г о  го д а
1. И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  

б е з о п а с н о с т и  п р и  п р о в е д е н и и  
ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  
м е р о п р и я т и й

В  т е ч е н и е  г о д а У ч и т е л я  ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы

2. П р о в е д е н и е  б е с е д  о  р е ж и м е  д н я  
ш к о л ь н и к а , зн а ч е н и и  
ф и з к у л ь т у р н о  -  о з д о р о в и т е л ь н ы х

В т е ч е н и е  г о д а У ч и т е л я  ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы , к л а с с н ы е  
р у к о в о д и т е л и



f

м е р о п р и я т и й  д л я  у к р е п л е н и я  
з д о р о в ь я  у ч а щ и х с я  и д р . 
О р г а н и з о в а т ь  п р о в е д е н и е  б е с е д  и 
л е к ц и й  п о  к л а с с а м  н а  те м ы : 
« У т р е н н я я  г и м н а с т и к а  
ш к о л ь н и к а » , '  « Г и ги е н а  
ш к о л ь н и к а » , « О т к а з  о т  в р е д н ы х  
п р и в ы ч е к » , П р о ф и л а к т и ч е с к и е  
б е се д ы :
« О с т о р о ж н о , т о н к и й  л е д » , 
« О с т о р о ж н о , г о л о л е д !» , о в р е д е  
к у р е н и я , а л к о г о л и з м а  и 
н а р к о м а н и и .

3. П р о в е д е н и е  г и м н а с т и к и  до  
з а н я т и й , п о д в и ж н ы х  п е р е м е н , 
ф  и зк у л  ь т м  и  н у т о к .

В т е ч е н и е  го д а У ч и т е л я  ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы

4. Р а з у ч и в а н и е  н а  у р о к а х  
ф и з к у л ь т у р ы
к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й  у т р е н н е й  
г и м н а с т и к и  и  г и м н а с т и к и  д о  
за н я т и й .

В  т е ч е н и е  г о д а У ч и т е л я  ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы

2 . У ч е б н а я  р а б о т а
1. П р о в е д е н и е  м о н и т о р и н г а  у р о в н я  

ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  
у ч а щ и х с я  1-11 к л а с с о в

С е н т я б р ь , м ай У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

2. А н а л и з  д и н а м и к и  р о с т а  
п о к а з а т е л е й
ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  и 
п р о в е д е н и е  и н д и в и д у а л ь н о й  
р а б о т ы  с 
у ч а щ и м и с я

В  т е ч е н и е  г о д а У ч и т е л я  ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы

3. П р о в е д е н и е  к о н т р о л ь н ы х  
и с п ы т а н и й  п о
т е с т а м  д л я  о п р е д е л е н и я  у р о в н я  
ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  
ш к о л ь н и к о в

С е н т я б р ь , я н в а р ь , 
м ай

У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

4. П р о в е д е н и е  р а б о т ы  п о  п о д г о т о в к е  
к
у ч а с т и ю  в о л и м п и а д а х , к о н к у р с а х , 
с о р е в н о в а н и я х

В т е ч е н и е  го д а У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

5. П о д г о т о в к а  к  с д а ч е  н о р м  Г Т О  
В т е ч е н и е  г о д а  У ч и т е л я  
ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы

В т е ч е н и е  г о д а У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

2 . В н е к л а с с н а я  р а б о т а  по ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  
а) о р г а н и з а ц и о н н а я  р а б о т а  ф и з к у л ь т у р н ы м  а к т и в о м

1. В ы б о р ы  ф и з о р г о в  п о ^п р о в ед ен и ю
ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х
м е р о п р и я т и й .

С е н т я б р ь У ч и т е л я  
ф и з и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы , к л а с с н ы е  
р у к о в о д и т е л и

2. О р г а н и з а ц и я  п о д г о т о в к и  
и н с т р у к т о р о в -

В т е ч е н и е  го д а У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й



о б щ е с т в е н н и к о в  д л я  п р о в е д е н и я  
ш к о л ь н ы х  с о р е в н о в а н и й  и 
м е р о п р и я т и й

к у л ь т у р ы

б) ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н а я  р а б о т а  в к л а с с а х  и  с е к ц и я х
1. Р а з р а б о т к а  п р о г р а м м  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и  с п о р т и в н о й  и 
о з д о р о в и т е л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т и
д л я
в с е х  у ч а с т н и к о в  о б р а з о в а т е л ь н о г о  
п р о ц е с с а .

А в гу с т У ч и т е л я  
ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы , у ч и те л я  
н а ч а л ь н ы х  к л а с со в

2. О р г а н и з а ц и я  к р у ж к о в В т е ч е н и е  г о д а З а м  д и р е к т о р а  п о  
У В Р ,
у ч и т е л я  ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы

3. С о с т а в л е н и е  р а с п и с а н и я  за н я ти й  
к р у ж к о в

А в гу с т З ам  д и р е к т о р а  п о  
У В Р ,
у ч и т е л я  ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы

3 . О б щ е к у л ь т у р н ы е  ф и з к у л ь т у р н о -м а с с о в ы е  и с п о р т и в н ы е  м е р о п р и я т и я
1. С п а р т а к и а д а С е н т я б р ь У ч и т е л я

ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

2. П р о в е д е н и е  т е с т и р о в а н и я  у р о в н я  

ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  

о б у ч а ю щ и х с я  п о  п р о г р а м м е  

к о м п л е к с а  Г Т О

С е н т я б р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

3. К р о с с  « З о л о т а я  о с е н ь » С е н т я б р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

4. М и н и -ф у т б о л  « С п о р т и в н а я  
с т р а н а »

С е н т я б р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

5. Ш к о л ь н ы й  т у р  о л и м п и а д ы  п о  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е

О к т я б р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

6. С п о р т и в н ы й  п р а зд н и к  
« З о о л о г и ч е с к и е  за б еги »

О к т я б р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

7. С п о р т и в н ы й  п р а з д н и к  « В р е м е н а
го д а »

О к т я б р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

8. П е р в е н с т в о  п о  б а с к е т б о л у  с р е д и - 
к о м а н д  ш к о л ы

•ч

О к т я б р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

9. « П р е з и д е н т с к и е  с о с т я за н и я » , 

« П р е з и д е н т с к и е  с п о р т и в н ы е  

и гр ы » ).

Н о я б р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы



10. В с е р о с с и й с к а я  о л и м п и а д а  « Ю н ы й  
и н т е л л е к т у а л »  п о  ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р е

Н о я б р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

11. П е р в е н с т в о  п о  б а с к е т б о л у  ср е д и  
ю н о ш е й

Н о я б р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

12. М и н и -ф у т б о л Д е к а б р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

13. С п о р т и в н ы й  н о в о г о д н и й  п р а зд н и к Д е к а б р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

14. В е с е л ы е  с т а р т ы Я н в а р ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

15. П о д г о т о в к а  к о м а н д ы  ю н о ш е й  к 
з а р н и ц е

Я н в а р ь -ф е в р а л ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

16. П р о в е д е н и е  т е с т и р о в а н и я  у р о в н я  
ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  
о б у ч а ю щ и х с я  п о  п р о гр а м м е  
к о м п л е к с а  Г Т О  п о  з и м н и м  в и д а м

Ф е в р а л ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

17. П о д г о т о в к а  и п р о в е д е н и я  « С м о тр а , 
с т р о я  и  п е с н и »

Ф е в р а л ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

18. П о л и а т л о н  зи м н и й Ф е в р а л ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

19. В е с ё л ы е  с т а р т ы  у ч е н и к и  п р о т и в  
у ч и т е л е й

М а р т У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

20. П е р в е н с т в о  п о  в о л е й б о л у М а р т У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

21. П е р в е н с т в о  п о  п и о н е р б о л у А п р е л ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

22 . « С л е п о й »  п и о н е р б о л А п р е л ь У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

23. П о д г о т о в к а  к э с т а ф е т а м А п р е л ь , м ай У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

24. « Д е н ь  б е гу н а » . М ай У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

4. Р а б о т а  с р о д и т е л я м и , у ч а щ и м и с я . У ч а с т и е  п е д а г о г и ч е с к о г о  к о л л е к т и в а  в 
ф и зи ч е с к о м  в о с п и т а н и и  ш к о л ь н и к о в  
А ) Р а б о т а  с р о д и т е л я м и

1. И н ф о р м и р о в а н и е  р о д и т е л е й  
у ч а щ и х с я  с
т р е б о в а н и я м и  п р о г р а м м ы  п о

В т е ч е н и е  го д а У ч и т е л я  
ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы , к л а с с н ы е



ф и з и ч е с к о м у  в о с п и т а н и ю , 
т р е б о в а н и я м и  
к д в и г а т е л ь н о м у  р е ж и м у  
ш к о л ь н и к о в .

р у к о в о д и т е л и , м ед . 
р а б о т н и к

2. О р г а н и з а ц и я  р о д и т е л ь с к о г о  
в с е о б у ч а
п о  в о п р о с а м  ф и з и ч е с к о г о  
в о с п и т а н и я , зд о р о в о г о  о б р а з а  
ж и зн и .

В  т е ч е н и е  го д а У ч и т е л я  
ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы , к л а с с н ы е  
р у к о в о д и т е л и , м ед . 
р а б о т н и к

П р о в е д е н и е  к о н с у л ь т а ц и й  д л я  
р о д и т е л е й  п о  в о п р о с а м  
ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  
ш к о л ь н и к о в
в с е м ь е , з а к а л и в а н и ю  д е т е й  и 
у к р е п л е н и ю  и х  зд о р о в ь я .

В т е ч е н и е  г о д а У ч и т е л я  
ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы , к л а с с н ы е  
р у к о в о д и т е л и , м ед . 
р а б о т н и к

4. В о в л е ч е н и е  р о д и т е л е й  в 
о р г а н и з а ц и ю  с п о р т и в н ы х  
п р а з д н и к о в , с о р е в н о в а н и й  и 
м е р о п р и я т и й

В т е ч е н и е  г о д а П е д а го г -  
о р г а н и з а т о р , 
у ч и т е л я  ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы

5. О р г а н и з а ц и я  к о н т р о л я  р о д и т е л е й  
з а
в ы п о л н е н и е м  о б у ч а ю щ и м и с я  
р е ж и м а  д н я  и д о м а ш н и х  з а д а н и й  
п о
ф и зк у л ь т у р е .

Е ж е д н е в н о Р о д и т е л и

6. Р о д и т е л ь с к и е  с о б р а н и я Я н в а р ь У ч и т е л я  
ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы , к л а с с н ы е

Б ) у ч а с т и е  п е д а г о г и ч е с к о г о  к о л л е к т и в а  в о р г а н и з а ц и и  ф и з к у л ь т у р н о г о  в о с п и т а н и я  
у ч а щ и х с я

1 . П р о в е д е н и е  и н с т р у к т а ж а  и 
к о н с у л ь т а ц и й  д л я  п е д а г о г о в  п о  
в о п р о с а м  п р о в е д е н и я  
ф и з к у л ь т у р н о й  
р а б о т ы  в к л а с се .

В  т е ч е н и е  го д а В се  у ч и т е л я

2. У ч а с т и е  в с е м и н а р а х ,
к о н ф е р е н ц и я х
п о  в о п р о с а м  ф и з и ч е с к о й
в о с п и т а н и я
у ч а щ и х с я

В т е ч е н и е  го д а В се  у ч и т е л я

6. А г и т а ц и о н н о -п р о п а г а н д и с т с к а я  р а б о т а
1 . О р г а н и з а ц и я  б е с е д  о  г и г и е н е  

ш к о л ь н и к а , п р а в и л а х  за к а л и в а н и я , 
в о с п и т а н и и  п р а в и л ь н о й  о с а н к и , 
д в и г а т е л ь н о м  р е ж и м е  у ч -с я , 
ф и з и ч е с к о й
к у л ь т у р е  в ж и з н и  зн а м е н и т ы х  
л ю д е й  и ■> 
д р .

В  т е ч е н и е  г о д а У ч и т е л я  
ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы , к л а с с н ы е  
р у к о в о д и т е л и , м ед . 
р а б о т н и к

7. У к р е п л е н и е  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о й б а зы
1 . П о д г о т о в к а  с п о р т и в н ы х  

с о о р у ж е н и й
А в гу с т У ч и т е л я

ф и зи ч е с к о й



к н а ч а л у  у ч е б н о г о  го д а . к у л ь т у р ы , 
З а м е с т и т е л ь  
д и р е к т о р а  п о  А Х Р

2. П р и о б р е т е н и е  с п о р т и в н о г о  
и н в е н т а р я

Н о я б р ь -д е к а б р ь З а м е с т и т е л ь  
д и р е к т о р а  п о  А Х Р

3. О б о р у д о в а н и е  с п о р т и в н о й  
п л о щ а д к и

А в гу с т У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы

4. П р о в е д е н и е  т е к у щ е г о  р е м о н т а  
с п о р т и в н о г о  и н в е н т а р я .

В  т е ч е н и е  г о д а У ч и т е л я  
ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы , з а в х о з

5. П о п о л н е н и е  м е т о д и ч е с к о г о  
к а б и н е т а
у ч и т е л е й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  
д и д а к т и ч е с к и м  м а т е р и а л о м  
(у ч е б н ы м и  к а р т о ч к а м и  и 
п л а к а т а м и , 
л и т е р а т у р о й  и т .д .) .

В т е ч е н и е  г о д а У ч и т е л я
ф и зи ч е с к о й
к у л ь т у р ы
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